
Mathilde Bouychou  
Formation Transformations et troubles psychiques en périnatalité 

PROGRAMME FORMATION : TRANSFORMATIONS ET TROUBLES PSYCHIQUES EN PÉRINATALITÉ 
 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 
 
La parentalité : de quoi parle-t-on ? 
- Retour sur le concept de parentalité. 
- La parentalité aujourd’hui. 
 
Le processus psychique du devenir parent :  
- Quel processus chez chacun des parents ? 
- Le désir d’enfant et ses enjeux 
- Les processus psychiques : l’enfant imaginaire, la 

transparence psychique, la préoccupation maternelle 
primaire 
 

L’attachement et l’accordage 
- L’attachement d’hier à aujourd’hui 
- Le processus d’attachement 
- Les différents types d’attachement 
- Le développement et l’évolution de l’attachement 
- L’accordage : de quoi s’agit-il ? à quoi ça sert ?  
 
Quand le processus est perturbé ? 
- Les facteurs de risque et leur repérage 
- Les vulnérabilités psychosociales 
- Les complications obstétricales et néonatales 

 
La difficulté maternelle : 
- Approche maternologique des troubles psychiques 

périnataux 
- Les symptômes à repérer chez la mère, chez le bébé, 

dans la relation 
 

Les troubles psychiques périnataux : 
- Pendant la grossesse : le déni de grossesse, la 

dépression anténatale 
- Pendant l’accouchement : les décompensations 
- Pendant le postpartum : le baby blues, la dépression 

du postpartum, la psychose puerpérale 
 

Les troubles psychiques périnataux paternels : 
- La couvade 
- Les troubles dépressifs et anxieux 
- Les troubles psychotiques 
 
Quel accompagnement ? Quelle prise en charge ? 
- Les outils, les échelles 
- L’entretien d’évaluation 
- Le réseau 
 

 
Relations parents-enfants pathologiques :  
- Les besoins indispensables au 

développement de l’enfant 
- Les troubles de l’accordage 
- Les troubles des interactions 
 
Les impacts sur le développement de l’enfant : 
- L’enfant face à la difficulté maternelle 
- Les processus pathologiques mis en place 

par le nourrisson 
- Les perturbations de l’attachement 
- Les troubles de la parole et du langage 
- Le retrait 
- Les risques de passage à l’acte et de 

maltraitance 
 
 
Le thérapeute ? 
- Le positionnement thérapeutique 
- L’orientation et le travail de réseau 
- Autres ressources 

 


